ORIGINALE
C OMUNE b1 BIBIBIENA

(Provincia di Arezzo)

DELIBERAZIONE DI GIUNTA COMUNALE

N. 9 DEL 19/01/2011

OG GETT O:

PROGETTO DI EDUCAZIONE FAMILIARE E SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA' -
APPROVAZIONE E CONSEGUNTI DETERMINAZIONI

Oggi, 19/01/2011 alle ore 10,45 ed in prosieguo nella sala delle adunanze della sede
comunale, si €’ riunita la Giunta Comunale.

Presiede la seduta il sig. BERNARDINI Daniele, nella sua qualitd di Sindaco.
Fatto ’appello nominale risultano presenti ed assenti:

BERNARDINI Daniele P
CONTICINI Luca P
CAPORALI Matteo P
NASSINI Renato P
PIANTINI Fabrizio P
PAPERINI Mara P
LORENZONI Federico P

presenti assentl
7 0

Assiste il dott, Liberto Giuseppe, nella sua qualita di Segretario Comunale incaricato della
redazione del verbale.

11 Presidente, constatato il numero legale degli intervenuti, invita i presenti alla trattazione
dell’argomento indicato in oggetto.
ESECUZIONE IMMEDIATA S1

ALLEGATI ST




Proposta di deliberazione della Giunta Comunale

Unita Organizzativa n. 2 — Servizi alla persona, istruzione pubblica, cultura, sport e turismo

OGGETTO: PROGETTO DI EDUCAZIONE FAMILIARE E SOSTEGNO ALLA
GENITORIALITA’ — APPROVAZIONE E CONSEGUENT] DETERMINAZIONI

L ’Assessore Mara Paperini;

Premesso che questa Amministrazione comunale considera come prioritaria la valorizzazione
della famiglia, intesa come nucleo fondante della societa e, per tale motivo, promuove ¢ sostiene
concreti sostegni alla genitorialita per supportare ’educazione e lo sviluppe della salute psicofisica
dei bambini e dei loro congiunti;

Considerato che:

.
V.

>

»

con deliberazione di G.C. n. 259 del 9 dicembre 2009 fu approvato un progetto presentato
dal Comitato Unicef di Arezzo e denominato “Scuola per genitori™;

detto progetto fu successivamente realizzato presso il CIAF di Soci con 'intento di
prevenire 1l disagio familiare, promuovere il benessere psicofisico di bambimi e genitori,
partendo dallo sviluppo di modelli educativi positivi;

fu riscontrata una buona partecipazione di genitori con figli di etd compresa tra zero ¢ 18
anni, con ampia soddisfazione di tutti 1 partecipanti;

Valutato che: , . :
¥ da pit parti sono giunte richieste verbali di ripetere una simile iniziativa, alla luce dei

»

>

»

»

positivi riscontrt emerst con tale esperienza;

per questo motivo nello scorso ottobre ¢ stata avanzata informale richiesta ad associazioni
ed esperti del settore di formulare proposte in tal senso, in considerazione dell’interesse
suscitato da quanto in precedenza realizzato;

nel frattempo, con deliberazione di G.C. n. 303 del 15 dicembre 2010, questo Comune ha
concesse il proprio patrocinio alla “Scuola per genitori”, promossa dalla Confartigianato
aretina, che si svolge ad Arezzo nel periodo compreso tra fine novembre 2010 ed i primi di
marzo 2011;

quest’ultima soluzione perd si rivela difficilmente praticabile per i genitori residenti nel
territorio comunale, considerata la distanza dal luogo di svolgimento degli incontri
programmati;

solitamente la partecipazione ad analoghe iniziative & gratuita per favorire la partecipazione
anche delle famiglie meno abbienti;

Preso atto che ’unica proposta progettuale pervenuta & quella della dr.ssa Lucia Manni, psicologa
e psicoterapeuta, che ha proposto un progetto di ‘“educazione familiare ¢ sostegne alla
genitorialith” con attivita di formazione e confronto per genitori con figli in etd tra zero e 18 anni;
Considerato che detto progetto prevede:

>

>
>

la creazione di due gruppi di 10/15 persone, di cui uno rivolto a genitori con bambini fino a
10 anni di eta e I’altro per genitori con figli di etd compresa tra gii 11 ed i 18 anni;
5 incontri di due ore ciascuno a cadenza quindicinale, nel periodo febbraio — aprile 2011;
il raggiungimento di specifici obiettivi quali:
- aumentare nei genitori la conoscenza del proprio “stile educativo”,
~ aumentare nei genitorl i livello di conoscenza delle proprie emozioni,
- sostenere la percezione di competenza genitoriale,



- sostenere lo scambio ¢ I'interazione all’interno del gruppo di genitori,

- favorire I'esperienza di una comunicazione positiva,

- valorizzare la capacita dei genitori di rispondere alle difficoltd quotidiane nel
rapporto con 1 figl;

» la verifica del grado di apprendimento e soddisfazione dei partecipanti, misurabile
attraverso la compilazione, al termine dell’ultimo incontro, di un questionario di
autovalutazione;

» un costo di € 600,00 per 20 ore complessive di corso, comprendente anche 100 euro
forfetari di spesa per I’acquisto del necessario materiale di consumo;

Valutato:

# che la cittadinanza dovra essere informata deglt incontri previstt dal progetto in parola;

» che lo stesso progetto, per motivi di risparmio della spesa, sara pubblicizzato in economia
mediante la realizzazione di depliant e locandine a cura del competente ufficio;

# che la spesa prevista per la suddetta pubblicizzazione ammonta ad €30,00 compresi oneri
fiscali;

Ritenuto di poter approvare il progetto presentato, valutandolo sicuramente adeguato al
raggiungimento dei previsti scopi formativi ed educativi, anche in considerazioni delle numerose
richieste informali pervenute in tal senso e tenuto conto det costi complessivamente contenuti;
Richiamato [PPart. 4 del D.Lgs. n. 165/2001 che distingue tra aftivitd di indirizzo politico —
ammtinistrativo e di controllo degli organi politici e attivita gestionale demandata ai dirigenti o, in
mancanza, ai responsabili dei servizi;

Accertato che in fase istruttoria sono stati rilasciati 1 pareri di regolarita tecnica e contabile,
rispettivamente dai Responsabili dei servizi interessati, ai sensi e per gh effetti dell’art. 49, comma
1, del D. Lgs. N. 267/2000, pareri allegati;

Formula la seguente proposta di
DELIBERA

1. Di approvare, per le motivazioni addotte in premessa, 1l progetto presentato dalla dr.ssa
Lucia Manni che prevede attivita di “educazione familiare e sostegno alla geniforialita” con
incontri di formazione e confronto per genitori con figli in etd da zero e 18 anni, allegato alla
presente deliberazione quale parte integrante e sostanziale (Al. A);

2. diprendere atto che detto progetto prevede:

» la creazione di due gruppi di 10/15 persone, di cui uno rivolto a genitori con bambini
fino a 10 anni di eta ¢ Paltro per genitori con figli di etd compresa tra gli 11 ed 1 18
anni;

# 5 incontri di due ore ciascuno a cadenza quindicinale, nel periodo febbraio — aprile

2011,

il raggiungimento di specifici obiettivi quali:

- aumentare nei genitori la conoscenza del proprio “stile educativo”,

- aumentare nei genitori 1l hivello di conoscenza delle proprie emozioni,

~ sostenere la percezione di competenza genitoriale,

- sostenere lo scambio ¢ 'interazione all’interno del gruppo di genitori,

- favorire ’esperienza di una comunicazione positiva,

- valorizzare la capacitd dei genitori di rispondere alle difficolta quotidiane nel

rapporto con i figli;

%



» la verifica del grado di apprendimento e soddisfazione dei partecipanti, misurabile
attraverso la compilazione, al termine dell’ultimo incontro, di un questionario di
autovalutazione;

# un costo di € 600,00 per 20 ore complessive di corso, comprendente anche 100 euro
forfetari di spesa per 1’acquisto del necessario materiale di consumo;

3. di prendere atto che le spese per la pubblicizzazione in economia del progetto in parola
ammontano ad €30,00, compresi oneri fiscali;
4. di dare atto che:

» la partecipazione all’iniziativa in parola sard a titolo gratuito per favorire ’adesione
anche delle famiglie meno abbienti;

» la somma necessaria alla realizzazione del progetto di cui tratiasi, ammontante a
complessivi € 630,00 trova imputazione all’intervento di spesa n. 1.10.04.03 del
bilancio 2011;

5. di concedere, in accordo con ’associazione convenzionata uso gratuito della sala del

CIAF di Soci per la realizzazione di quanto previsto;

6. di incaricare il responsabile del Servizio comunale interessato dell’adozione degli atti
consequenziali, compresa un’adeguata attivita di promozione con comunicati stampa oltre

a volantini ¢ locandine realizzati in economia;

7. di trasmettere copia della presente deliberazione all’associazione CIAF di Soci e di
comunicarne il contenuto al soggetto proponente;

8. di dichiarare la presente deliberazione immediatamente eseguibile, con separata ed
unanime votazione, stante I'imminente realizzazione di quanto previsto;

Elenco allegati alla proposta:
Allegato A — progetto di “educazione familiare e sostegno alla genitorialita”.

LA GIUNTA COMUNALE
Esaminaia la sopra riportata proposta di deliberazione;
Visto I’art. 48 del D.Igs 267/2000;
Recepiti i pareri di cui all’art. 49 del D.1gs 267/2000;
Visto il vigente Statuto Comunale;

Con voti unanimi favorevoli espressi palesemente;

DELIBERA

1. Diapprovare la suestesa proposta di deliberazione che qui si intende integralmente riportata;

2. Successivamente, stante 'urgenza dovuta all’imminente realizzazione di quanto previsto, con
separata votazione unanime favorevole resa palesemente, delibera di dichiarare
immediatamente eseguibile il presente provvedimento ai sensi dell’art. 134 del D.gs.
267/2000.




IENA

(Provincia di Arezzo)

UNITA’ ORGANIZZATIVAN. 2

“Servizi alla personas, istruzione pubblica, cultura, sport e turismo™

| OGGETTO DELLA DELIBERAZIONE |

PROGETTO DI EDUCAZIONE FAMILIARE E SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA -
APPROVAZIONE E CONSEGUENTI DETERMINAZIONI.

PARERE DIREGOLARITA’ TECNICA

Il Responsabile del Servizio interessato, ai sensi dell’art. 49, comma primo, del Decreto
Legislativo 18/08/2000, n. 267, per quanto concerne la regolarita tecnica, esprime il seguente
parere:

FAVOREVOLE

Bibbiena, 19/01/2011

PARERE DI REGOLARITA’ CONTABILE

Il Responsabile del Servizio Finanziario, preso atto che la sopra indicata proposta di
deliberazione comporta impegno di spesa o diminuzione di entrata, ai sensi dell’art. 49, comma
primo, del Decreto Legisiativo 18/08/2000, n. 267, per quanto concerne la regolarita contabile,
esprime parere:

FAVOREVOLE

Bibbiena, 4 T /01/2011

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO FINANZIARIO
Marco Bergamaschi,

"'1 6{“&@%@%&5 //

/’ %




DOTT.SSA LUCIA MANNI - PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA




Doty sse Lucia Mo

PROGETTO DI  EDUCAZIONE FAMILIARE E SOSTEGNO  ALLA
GENITORIALITA' RIVOLTO AI GENITORI DEL COMUNE DI BIBBIENA -
ANNO 2011

Introduzione

La famiglia & un sistema vivente che si trasforma in un processo continuo e ricorsivo,
seguendo uno sviluppo a fasi, scandite da precisi eventi critici come la nascita dei figli o
I'adolescenza: un percorso a tappe nel quale ogni evente critico pone alla famiglia compiti di
sviluppo specifici, Il modo in cui vengono affrontati questi problemi dipende dalle risorse della
famiglia e da come vengonho attivate.

Ogni genitore si trova ad affrontare il delicato compito di accompagnare i figli nel loro
percorso di crescita e, col tempo, di autonomia, facendo coincidere il rispetto delle regole con
I"affetto, il limite con |'elasticita, |'appartenenza con la separazione.

II genitore deve crescere col figlio imparando a riconoscerlo come persona diversa con le
proprie capacitd e interessi. Deve riuscire a stare a accanto quanto basta, essere pronfo ad
aiutare ma anche a lasciare liberi senza ansia e senza abbandono.

Il compito del genitore non & davvero semplice! Sono molti i dubbi e le incertezze che
sperimentiamo ogni giorno con i nostri bambini (sard brava come madre? saré un padre poco
presente? Riuscird a dargli stimoli adeguati per essere una persona serena? Mi sard
arrabbiato troppe con lUi?). ¢i ono momenti in cui ogni genitore, sente i bisogho di
confrontarsi con un esperto e con altri genitori che condividono le stesse gioie ma anche le
stesse paure e difficolta.

Il progetto, che nasce in seguito, e in continuita, alla scuola per genitori organizzata
dalFUNICEF in collaboraziene col Comune di Bibbiena nel 2010, si propone di dare risposta a
guesto bisogno.

Il progetto consiste in cicli di incontro genitori - esperto, prevede la creazione di 2 gruppi di
genitori (10-15 partecipanti): uno pensato per i genitori dei bambini fino a 10 anni, uno per
quelli con i figh da 11 a 18 anni, al fine di facilitare lo scambio tra i partecipanti accomunatida
esperienze analoghe. In particolare & opportuno fornire uno spazio separato ai genitori dei
ragazzi piti grandi, in considerazione della delicatezza e dellimportanza che riveste
I'adolescenza nella costruzione della personalita del giovane, ma anche dellimportanza che
questa fase assume per tutto il sistema familiare.

Allinterno di questi gruppi si potranno affrontare, partendo da temi relativi all'educazione e
alla relazione, i problemi quotidiani di rapporto coi figli, in un clima informale e di scambio
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reciproco. I genitori potranno migliorare la capacita di esprimere e emozioni e di comunicare
con i propri figli, prendendo anche coscienza dei propri stili educativi e relazionali.

Il progetto si prefigge di sviluppare o migliorare la sensibilitd e le competenze necessarie per
affrontare con successe i complessi e molteplici aspetti della vita familiare e dei rapporti tra
genitori e figl: la quaiita dell'interazione educativa, le competenze interpersonali e le abilita
comunicative in famiglia. Agire sulle risorse dei genitori per ampliarle, accrescere le loro
capacitd educative in mode da influire indirettamente sul benessere dei figli, in un ottica di
prevenzione primaria e promozione della salute.

Il progetto & in linea con le raccomandazioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita che
evidenzia la necessitd di avere, nel campo della salute e del benessere, strumenti centrati
sulla promozione della salute, privilegiando negli interventi gli ambiti che sono particolarmente
significativi nella costruzione sociale della realta quali la famiglia e la scuole.

Obiettivi generali

Permettere ai genitori di:
migliorare le abilitd emotive, |'espressione delle emozioni, I'ascolto dell'altro, faci-
litando cost la comunicazione con i figli;
conoscere i propri stili educativi e relazionali, per poter rispondere meglio alle
difficolta quotidiane nel rapporto con i figli.

Obiettivi specifici
Aumentare nei genitori la conoscenza del proprio “stile educativo”
Aumentare nei genitori il livello di conoscenza delle proprie emoziohi ;
Sostenere la percezione di competenza genitoriale ;
Sostenere lo scambio e |'interazione all'interno del gruppo di genitori ;
Favorire |'esperienza di una comunicazione positiva ;
Valorizzare la capacitd dei genitori di rispondere alle difficolta quotidiane nel rapporto
con i figli.

Destinatari
Genitori dei bambini e dei ragazzi da 0 a 18 anni det comune di Bibbiena.

Metodologia e strumenti

Il progetto prevede di utilizzare per ogni gruppo un percorso che si snoda attraverso 5
incontri a tema utilizzati come punto di partenza per ulteriori rifiessioni ed attivita,

I partecipanti saranno impegnati nella diretta esperienza dei concetti e delle abilita
insegnate, utilizzando i seguenti strumenti: collogui di gruppo, role-playing, giochi relazionali,
disegno.



Dottssa Luelka Aann
Zzicologa - Pyicoterapeutn
Tel 330475113

rannil 2@ interfree it

Struttura del progetto
Il progetto prevede la creazione di due gruppi di 10-15 persone, il primo rivolto ai genitori con
bambini fino a 10 anni, 'altro per genitori di bambini da 11 a 18.

Per ogni gruppo si prevedono 5 incontri di due ore ciascuno a cadenza quindicinale.
In ogni incontro sard proposta dalla psicologa una tematica relativa alia genitorialitd
(tematiche che saranno specificamente pensate per la fascia di eta del gruppo);
Verrd successivamente stimolata per i genitori una riflessione "guidata” sul tema
(diverso per ogni inconiro) proiettata nella pratica educativa quotidiana;
T genitori saranno stimoiati ai confronto e alio scambio reciproco;
Per alcune tematiche, verra proposta un'attivita pratica ed esperienziale.

Modalita e strumenti di verifica
Numero dei partecipanti;
Livello di gradimento delle atfivita, misurabile attraverso un gquestionario di
autovalutazione da somministrare ai genitori al termine dell’ ultimo incontro,

Proposta economica

5 incontri di due ore ciascuno per ogni gruppo, per un totale di 20 ore, al costo orario di 25 €.
Rimborso spese per la preparazione e la stampa del questionario finale e per il materiale che
verrd fornito ai partecipanti durante il corso (pennarelli, fotocopie, cartelline ecc.): 50€ per
gruppo

Costo totale del progetto 600 € .

Dott.ssa Lucia Manni




OGGETTO: PROGETTO DI EDUCAZIONE FAMILIARE E SOSTEGNO ALLA
GENITORIALITA' - APPROVAZIONE E CONSEGUNTI DETERMINAZIONI

i
Letto e sottoscritto. | e i
IL PRESIDENTE | *'

IL sﬁﬁGRETARIo
G. IIBERTO

sito web 1st1‘{u210nale di questo Comune accessibile al pubbhco (art. 32 c. 1 della Ieége 18 giugno
2009, n. 69) ed affissa all’Albo Pretorio e vi rimarrd per 15 giorni consecutivi, al sensi e per gli
effetti dell’art. 124 , comma 1 del D. Lgs. 18/08/2000, N. 267

N. 225 Reg di Ptib_biicazione Bibbiena, 11" 28/01/2011

. IL_RESPjNSABILE DELLA PUBBLICAZIONE
"' 7

Lia A, ~—€

COMUNICAZIONE Al CAPOGRUPPO

Prot. n. 2017 del 28/01/2011 ai sensi dell’art. 125 del D.Lgs. 18/08/2000, n. 267

CERTIFICATO DI AVVENUTA PUBBLICAZIONE

La presente deliberazione e’ stata pubblicata in data 28/01/2011 per 15 giorni consecutivi fino al
12/02/2011 nel sito web istituzionale di questo Comune accessibile al pubblico (art. 32 c. 1 della
legge 18 giugno 2009, n. 69) ed affissa all’Albo Pretorio per 15 giomi consecutivi, al sensi ¢ per
gli effetti dell’art. 124 , comma 1 del D. Lgs. 18/08/2000, N. 267 ¢ contro di essa non sono state
presentate opposizioni.

Ly N. 225 Reg. Pubb.

[1. RESPONSABILE DELLA PUBBLICAZIONE

CERTIFICATO DI ESECUTIVITA’

Si certifica che la presente deliberazione & divenuta esecativa il 08/02/2011 essendo
strascorsi dieci giorni dall’inizio della pubblicazione, ai sensi dell’art. 134, comma 3, del D.Lgs.
18/08/2000, n, 267

-¢ stata pubblicata per 15 giorni consecutivi a partire dalla data suddetta sul sifo web istituzionale di
questo Comune ¢ all’Albo Pretorio e che contro di essa non sono pervenute opposiziont

Bibbiena, li IL SEGRETARIO GENERALE




